uy

; COMUNE
ECM: § é DI CARLOFORTE
Il Congresso & accreditato secondo normativa ECM per

n. 100 partecipanti

dppdrtenenti alle seguenti categorie professiondl:

MEDICI CHIRURGHL i /
Medicina Fisica e Riabilitazione - Medicina del Lavoro I /ar e

Medici dello Sport - Ortopedia e Traumatologia
Radiodiagnostica — Reumatologia
FISIOTERAPISTI

ID ECM 4582 - 253819

Meeting

RESPONSABILE SCIENTIFCO: DOTT. MARCO CONTE
Responsabile UO. ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA DELLO SPORT

Casa di Cura Policlinico Citta di Quartu = Gruppo KORIAN Pre$ider\+e del Conaresso:
SPORTH REHAB & RESEARCH 9
Dott. Marco Conte
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Dott. Marco Conte: dottorconte88@amdilcom

Dottssa Barbdra Melis: brbmelis@amailcom

Dottssa Valentina Marcidlis: vamarcialis@gmdilcom Ted'h'o CdVd | Ierd

Dott. Santino Vassallo: santinovassallo@amailcom

Dott. Vincenzo Verderosa: vinc2883@amadilcom
Carloforte

Isola di San Pietro — Sardegna

PROVIDER & SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
MetaSardinia srls ID 4582
Via delPAbbazia 33, Cagliari T/F O703II1464

Email: rloddo@metdsdardinidit — wwwmetdsdrdinia.it

Presidente Onorario: Prof. Claudio Velluti
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Con il PATROCINIO di

patrocinio

SIOT

S.I.A.
Societa Italiana
di Artroscopia

ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI
E DEGLI ODONTOIATRI
DELLA PROVINCIA
DI CAGLIARI

KORIAN
Kinetika Sardegna
Case di Cura

di Quartu-San Salvatore

FINALITA:

EBM
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Concedere meno spazio per :

Come evitdre o trattare le complicanze

Update letteratura, review sistematiche e metandlisi

Dare ampio spazio a discussione e confronto
Diffondere Take home message chiari di esperti

Fornire linee quida ed dlgoritmi diagnostico ferapeutici

® casistiche e successi persondli

= fashion surgery

INFORMAZIONI
SEDI CONGRESSUALI
CINETEATRO CAVALLERA

Viale Armando Didaz n. 4
Giov. 2 Maggio
Ven 3 - Sab. 4 Maggio

ADOLESCENZA E SPORT
4° Carlof ORTHO Meeting

EX -ME’
Via XX Settembre n. 48
Giov. 2 Maggio Corsi Teorico PraticiN.1e 2 -3 e Y
Ven. 3 Maggio Sessione AISOT CHALLENGE
ISCRIZIONI

4° CARLOFORTHO MEETING

Licrizione al Congresso & a pagamento
Medici chirurghi entro il 30 marzo
Medici Chirurghi dopo il 30 marzo
Soci SICSEG

Fisioterapisti entro il 30 marzo
Fisioterapisti dopo il 30 marzo

Specidlizzandi

Specidlizzandi ISCRITTI AISOT

Liscrizione comprende:

Kit congressuale,
Handout su USB
Ticket Cb, ticket Lunch

€ 50,00 IVA INCL
€ 75,00 IVA INCL
€ 40,00 IVA INCL

€ 3500 IVA INCL
€ 40,00 IVA INCL
€ 35,00 IVA INCL
€ 25,00 IVA INCL

Fartecipazione ai lavori con relativo attestato,

CREDITI ECM per gli aventi diritto che avranno segquito

lintero evento e superato la verifica del questionario finale.

La cena del giorno 3 maggio & su prenotazione

e a pagamento (€ 40,00 pp).

Per informazioni si prega di contattare
la Segreteria Organizzativa
Rloddo@metasardinia.it



ISCRIZIONI

CORSI TEORICO - PRATICIN.l e 2/ 3 e 4 = NO ECM

EX-ME

Via XX Settembre

T corsi sono a numero chiuso e d pagamento.

Lliscrizione per cidscun corso: entro il 30 marzo € 10000 iva incl.
dopo il 30 marzo € IS000 iva incl

Tscritti ATSOT (50% sconto)

Iscrizione dl modulo +2 entroil 30 marzo € [5000 ivd incl
dopoil 30 marzo € 20000 ivd incl
Iscrizione dl modulo 3+4 entroil 30 marzo € [5000 iva incl

dopo il 30 marzo € 20000 iva incl

Sono previsti n. 12 Ortopedici per Corso
Liscrizione comprende:
= Partecipazione aj lavori con relativo attestato
= Handout su USB

SESSIONE AISOT CHALLENGE

EX-ME - NO ECM

Il corso & a numero chiuso e d pagamento.

Iscrizione: No soci AISOT € 3000 iva incl.

soci AISOT € 2000 Ivd incl
Soci ATSOT ISCRITTI AL CARLOFORTHO MEETING GRATUITA
per le sequenti categorie professionali
Medici Fisiatri — Fisioterapisti — Ortopedici
- partecipazione di lavori con relativo atfestato
- Handout

Sessione teorico, pratica ed interattiva dedicata agli specializzandi iscritti
regolarmente alPATSOT

Gli iscritti ai corsi possono presentdre un poster su qualsiasi argomento
si pregd di inviare Pdbstract dllindirizzo info@metasardiniait

o dlla Segreteria Scientifica: DOTTORCONTES8S8@GMAILCOM

Deadline: 30 Marzo 2019
I poster verranno esposti in area dedicata presso la sede congressudle;

Nella sessione AISOT di Venerdi mattina 3 Maggio ogni poster dovrd essere

presentato dallautore e discusso
(esposizione 5 minuti e discussione 2 minuti).

Il miglior Poster (Votato dagli iscritti al congresso con scheda nel CarlofORTHO
News)

verrd premidto con la partecipazione gratuita ad un BIOSKILL ¢ Mondco offerto
dalla Arthrex

Per le informazioni relative dlle dimensioni e dlle specifiche del poster visitare il sito

WWWMETASARDINIATT

MODALTTA DI ISCRIZIONE
Bonifico banc. a favore della Metasardinia srls,
TBAN ITI2V0306904856I0000000119%

ATTENZIONE: Non sardanno dccettati bonifici gravati da spese bancarie, che devono
essere totdlmente a carico dellordinante.

Liscrizione sard validata al ricevimento del Bonifice


mailto:info@metasardinia.it
mailto:DOTTORCONTE88@GMAI.L.COM

VENERDI 3 MAGGIO 2019
CINETEATRO CAVALLERA

1100 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI
1330 Benvenuto e sdluto delle autorita
Sindaco di Carloforte — Tore Puggioni

I345 Presentazione del Congresso Marco Conte

I SESSTONE: “*SPORT MEDICINE”
ATTUALT ORIENTAMENTI NEL MANAGEMENT
DELLE LESIONI MENISCALI
EBM IN LETTERATURA
(IN COLLABORAZIONE CON COMITATO CHIRURGIA DEL GINOCCHIO SIA)

Presidente: Fabrizio Margheritini

Moderatori: Marco Conte — Arcangelo Russo

1350 Ruolo dellImaging V. Ledda

1358 Algoritmo di trattamento delle lesioni degenerative F. Ziranu
HO6  Qudle trattamento nelle lesioni orizzontali M Mastio
414 Qudle trattamento nelle lesioni radidli E Mondco

22 Trattamento lesioni radici meniscali e ramp lesion R Simonetta
H30  Tratkamento lesioni over 65 indicazioni e overtreatment S. Vassallo

438  Riabilitazione nella patologia meniscale P. Cugia
446 Review critica della letteratura M Conte

455 Discussione

IS5 Esperienze a confronto A Tripodo — A Russo
1535  Take home message: R Simonetta
Presentazione M Conte

1531 Lettura Magistrale F. Margheritini

Cosa abbiamo impardto dai nostri errori?

I5S55  COFFEE-BREAK

IT SESSIONE:

INSTABILITA' FEMORO-ROTULEA

Presidente: Enrico Arnaldi

Moderatori: Mario Ronga — Roberto Simonetta

1625  Inquadramento instabilita femoro-rotulea F. Troiani
1633 Tl ruolo dellImaging R. Prost
lo4l Trattamento conservativo o chirurgico. EBM o Fashion?

G. Puddu
lb49  Ricostruzione del MPFL: quali tecniche? G. Zappala

1657 EBM trattamento riabilitativo pre e post-chirurgico  P. Braina

[705  Review critica della letteratura M. Ronga
I713  Discussione
741 Esperienze a confronto G. Zappald = M. Ronga
18Ol Take home message F. Margheritini
Presentazione M Conte
1806  Lettura Magistrale E Arnaldi
Cosa abbiamo imparato dai nostri errori
FOCUS ON

EBM SUL TRATTAMENTO CONSERVATIVO

DELL'OSTEOARTROSI

Presidente: Carlo Dorid
Moderatori: Mauro Pidnezzi — Sebastiano Cudoni
1821 II micro-ambiente arficolare ed i nostri bersagli F. Uboldi
1829  Farmaci e Condroprotettori EBM in letterdtura M. Conte

1837 C& un ruolo per infiftrazioni con cortisone o acido Ialuronico? V. Marcidlis

IB45  Infiltrazioni biologiche: esperienze ed evidenze A Manunta
I853  Discussione
1905  Take home message: C. Doria

1910 Fine prima giornata



SABATO 4 MAGGIO 2019
CINETEATRO CAVALLERA

WAKE-UP SESSION: MISCELLANEA IN PILLOLE (NO ECM)

Presidente: Mdssimo Lombardo

Moderatori: Silverio Zanetti — Emilio Romanini

0800 Ricostruzione ALL: EBM o Fashion? E. Monaco
0806  EBM & Best practice per ritorno sicuro dllo sport dopo ricostruzione

delfIca? V. Verderosa
08l2  Possibile prevenire il dolore rotuleo nella PTG? A Russo
0818  Arfroscopia danca non € unfindicazione per tutti  F. Della Rocca
0824  Vie daccesso nellanca: EBM vs Fashion A Aprato
0830  Linee guidd, consensus ed dlgoritmi che rotta sequire? G. Dessi
0836 Discussione

E. Romanini

0850 Take home messdge:

ITT SESSIONE:

PROBLEMATICHE INTRA E PERT-OPERATORIE
EBM & BEST PRACTICE
COMPLICANZE IN PROTESI DI SPALLA

Presidente: Giuseppe Porcellini

Moderdatori: Eraclio Siuni = Riccardo lo Cascio

0900 La protesi instabile B. Melis
0908 Gestione dei difetti ossei R Lo Cascio
Odle  Gestione delle fratture periprotesiche R Ibba
0924 La riduzione della protesi inversa: Tips and Tricks G. Porcellini
0930 Discussione

0950  Esperienze a confronto R Lo Cascio E Siuni G Porcellini
005  Take home message: B. Melis
Presentazione M Conte
I0I0  Lettura Magistrale G. Porcellini

Cosa abbiamo imparato dai nostri errori

025 COFFEE-BREAK

FOCUS ON (NO ECM): SOS Medico - Legale e Sanita
Presentatore: Marco Conte
Discussori: Franco Cudoni — Giuseppino Mela
Andrea Ruiu = Giulio Sorrentino

0S5  Awv. Ernesto Macri (Consulente SIOT)

| Scelfa dellassicurazione: rischi e certezze. Istruzioni per fuso

2. MOM concern
3. Conflitto di interessi

Y. Trattamento dei dati sensibili

115 Talk-show
[I40O Discussione

1230 LIGHT LUNCH
IV SESSIONE:

COMPLICANZE NELLA PROTESI D’ANCA

Presidente: Antonio Capone

Moderatori: Federico della Rocca - Giuseppe Piras

400 Tl ripristino della geometria articolare: come gestire
dismetria ed instabilita intraoperatoria? A Meloni
1408  Opzioni chirurgiche nelle morfologie acetdbolari e fermorali
complesse: ddl planning dlfimpianto F. Della Rocca
46 Le fratture periprotesiche intraoperdtorie: A Aprato
424 Prevenzione e gestione delle complicanze vascolari e
neurologiche A Campacci
1432 Discussione
I452  Esperienze a confronto  N. Dimopoulos A Campadcci
A Aprato
1512 Take home message: A Capone
Presentazione M Conte
ISI7 Lettura Magistrale A Campacci

Cosa abbiamo imparate dai nostri errori



V SESSIONE

COMPLICANZE NELLA PROTESI DI GINOCCHIO

Presidente: Roberto Rossi

Moderatori: Andrea Baldini - Marco Conte

I535  Fratture periprotesiche M Verona
[543 Ghostbusters nella PMG A Tripodo
551 Cestione delle lesioni legamentose e dellapparato estensore

R Rossi
1559 Algoritmo di gestione dello stiff knee A Baldini

607 Discussione

627 Esperienze a confronto R Rossi, A Baldini, A Tripodo
1650 Take home message R Rossi
Presentazione M Conte
l655 Lettura Magistrale A Baldini

La feoria incontra la pratica nella revisione
(Live workshop sulla gestione dei difetti ossei nella PTG)
1710 Take home message e chiusura del Congresso M Conte

Compilezione questionario ECM

GIOVEDI 2 MAGGIO

CORSI TEORICO-PRATICI

EX -ME’

MO0 Marco Conte - Welcome ed introduzione ai corsi

SPORT MEDICINE

Corso n° |- Artroscopia di base ginocchio e suture meniscali (3 postazioni)

Corso n® 2:  Artroscopia di base spalla e sutura della cuffia (I postazione)

Corson® | -2:
Artroscopia di ginocchio (base e suture meniscali) e spalla (Base)

I parte : lezioni teorico-pratiche

415 Set-up sala operatoria e strumentdrio

423 Accessi artroscopici

43l Triangolazione, Orientamento e Bilancio arficolare
439 Regolarizzazione e sutura meniscale

447 Suture della cuffia dei rotatori
455 INTERAZIONE TUTOR ALLIEVI

IT parte: ATTIVITA' PRATICA
[SI10 4 postazioni con sawbones, torre dartroscopicad

e strumentario con 4 persone d postazione con | tutor

[700 PAUSA

[730 RECONSTRUCTIVE

Corso n°® 3: Protesi totale di ginocchio primo impianto (2 postazioni)

Corso n° 4: Protesi mono-compartimentdle di ginocchio primo impianto (2 postazioni)

Corso n° 3 e 4: Protesi fotale ginocchio primo impiante (mono o totdle)

I parte: lezioni teorico-pratiche

[700 Planning radiografico manuale

[708 Set-up sala operatoria e strumentario
1716 Accessi chirurgici

1724 Allineamento e landmark

1732 Bilanciamento legamentoso

[740 INTERAZIONE TUTOR ALLIEVI
IT parte ATTIVITA' PRATICA
1800 2 postazioni con sawbones e strumentdrio,

con 4 persone d tavolo

2000  Tdke home message corsi teorico-pratici



GIOVEDI 2 MAGGIO 2019
CINETEATRO CAVALLERA
ADOLESCENZA E SPORT

Incontro aperto agli studenti di Medie e Superiori ed agli sportivi.
0830 Welcome e introduzione dell'incontro Marco Conte
Saluto del Sindaco di Carloforte
Saluto del Preside IGC

Tore Puggioni
Sally Vallebona
I SESSIONE

Presidente: Umberto Ernestini

Moderatori: Sally Vallebona = Marco Conte — Gian Mario Migliaccio

0900  Adolescenti ed insegnanti di ieri e di oggi

Maring Pisano e Antonella Migliaccio
092 Alcool e Droga: lo sport da non praticare Michele Boero
0924 T benefici ed i rischi dello sport Paolo Serra
0936 Sport di squadra o individuale? Pro e contro Gianmario Migliaccio
08  Limportanza della motivazione nello sport; nel lavoro e nelld vita

Mario Bodretto

1000 Scedli il tuo futuro Marco Conte
1012 Discussione
I030  Take home message: Umberto Ernestini
035  “To e i miei studenti” Giuseppe Conte
IOH0  BREAK

IT SESSTONE — PATOLOGIA NELLO SPORT

Presidente: Vincenzo Ieracitano

Moderdatori: Antonello Trincas — Mdrco Scorcu — Gidnna Pintus

1100 La patologia da sovrdcearico nello sport Carlo Piredda

o La patologia traumatica nello sport Valentina Marcialis

120 Primo Soccorso d scuold ed in campo: ABC Vincenzo Teracitano

130 E possibile la prevenzione Vincenzo Verderosd

40 Stretching istruzioni per fuso Marco Conte

150 Discussione

1210 Take home message: Marco Scorcu
ITT SESSIONE INTERAZIONE E PROVE PRATICHE

1210 Casi Clinici a risposte mulfjole (con inferazione plafea e relatori)

IV SESSIONE - TALK SHOW
IL CARLOFORTHO MEETING INCONTRA I PERSONAGGI FAMOSI

1230 Infervista a personaggi del mondo dello sport Isolano

1300 Take home message: Marco Conte

VENERDI 3 MAGGIO

SESSIONE AISOT CHALLENGE
EX-ME’

0825 Welcome ed Introduzione della sessione
M. Conte
| SESSIONE
Presidente: Antonio Capone
Moderatori: Carlo Doria - Giorgio Zappala
0830 presentazione dei |0 migliori Poster

(selezionati dalla Segreteria Scientifica)

Discussione
IT SESSIONE  Teorico-pratica

Presidente: Andrea Manunta
Moderatori: Salvatore Porqueddu - Leondrdo Puddu

0930

Planning radiegrafico ginocchio ed anca

(minimo 5-b postazioni)

0930 | Planning radiografico manuale PTG M. Conte

0938  Planning radiografico manuale PTA G. Marongiu

0946 Prove pratiche planning PTG e PTA sui tavoli
(Postazioni, tutor ed dllievi)

IIT SESSIONE

IO45 AISOT CHALLENGE:

WILL YOU ACCEPT THE CHALLENGE?

1230 Chiusura



FACULTY

Aprato Alessandro (Torino)
Arnaldi Enrico (Genova)
Baldini Andrea (Firenze)
Boaretto Mario (Padova)
Boero Michele (Cagliari)
Braina Pietro (Cagliari)
Campacci Antonio (Verona)
Capone Antonio (Cagliari)
Conte Giuseppe (Carloforte)
Conte Marco (Quartu SE)
Cudoni Franco (Sassari)
Cudoni Sebastiano (Nuoro)
Cugia Paolo (Cagliari)

Della Rocca Federico (Milano)
Dessi* Giuseppe (Cagliari)
Dimopoulos Nicola (Quartu SE)
Doria Carlo (Sassari)

Ernestini Umberto (Carloforte)
Ibba Raimondo (Cagliari)
Ieracitano Vincenzo (Genova)
Ledda Valeria (Cagliari)

Lo Cascio Riccardo (Palermo)
Lombadrdo Massimo (Cagliari)
Macri’ Ernesto (Roma)
Manunta Andred (Sassari)
Marcidlis Valentina (Quartu SE)
Margheritini Fabrizio (Roma)
Marongiu Giuseppe (Cagliari)
Mastio Michele (Cagliari)

Mela Giuseppe (Olbid)

Melis Barbara (Quartu SE)
Meloni Alessandro (Quartu SE)

Migliaccio Antonella (Carloforte)

FACULTY

Migliaccio Gianmario (Cagliari)
Monaco Edoardo (Roma)
Mulas Pierdamiano (Sassari)
Pianezzi Mauro (Tempio)
Pintus Gianna (Carloforte)
Piras Giuseppe (Lanusei)
Piredda Carlo (Cagliari)

Pisano Marina (Cagliari)
Porcellini Giuseppe (Modena)
Porqueddu Salvatore (Cagliari)
Prost Roberto (Cagliari)
Puddu Gianfranco (San Gavino)
Puddu Leonardo (Sassari)
Romanini Emilio (Roma)
Ronga Mario (Varese)

Rossi Roberto (Torino)

Ruiu Andred (Oristano)

Russo Arcangelo (Enna)
Scorcu Marco (Cagliari)

Serra Paolo (Cagliari)

Simonetta Roberto (Reggio Calabria)

Siuni Eraclio (Cagliari)
Sorrentino Giulio (San Gavino)

Trincas Antonello (Cabras)

Tripodo Alessandro (Forte dei Marmi)

Troiani Filippo (Mdssa Carrard)
Uboldi Francesco (Sassari)
Vallebona Sally (Carloforte)
Vassallo Santino (Quartu SE)
Verderosa Vincenzo (Quartu SE)
Verona Marco (Cagliari)

Zanetti Silverio (Ozieri)

Zappala Giorgio (Bergamo)

Ziranu Fabio (Sassari)



